Associazione Alpinistica [a Montagna

Alpinismo Escursionismo Natura
Via Geo Ballestri 265 - 41058 Vignola (MO) - Aperta il Giovedi dalle ore 21:00 alle ore 23:00

www.associazionealpinisticalamontagnavignola.it e-mail: info@associazionealpinisticalamontagnavignola.it

VALLE DEL SESTAIONE - ALPE TRE POTENZE

Uscita del: 24 GIUGNO 2018 Difficolta: E

Zona: APPENNINO PISTOIESE Partenza: SESTAIONE
Durata Escursione: ore 5.00/6.00 Lunghezza: 10kmc.a
Quota Massima: 1935 Dislivello: 650 metri
Organizzazione: Fabio Tolomelli - cell. 347.4942038 Pranzo: al sacco
Ritrovo dei partecipanti alle ore 07:15 presso la sede dell'associazione. Partenzaore: 07:30

Attrezzatura: Abbigliamento idoneo da escursione, scarponi da montagna con suola ben scolpita,
zaino, bastoncini, borraccia, capo anti-pioggia.

Informazioni: fino al giovedi antecedente I'uscita presso la sede dell’associazione, dove si terra
I'incontro dei partecipanti con I'organizzatore.

Iscrizioni:  fino alle ore 20,00 del sabato antecedente I'escursione
Quota di partecipazione: paria 1€ quale rimborso spese.

NB. il capogruppo si riserva la possibilita di effettuare variazioni al percorso descritto in funzione delle
condizioni ambientali e per la sicurezza del gruppo.
La partecipazione alle uscite e caratterizzata dall'obbligo di iscrizione all'Associazione.

Alla fine dell'escirsione, se qualcuno dei partecipanti e interessato, si puo visitare l'interessante

Note: . )
Orto Botanico Forestale dell'Abetone

PS. Si chiede ai capogita di inviare una decina di foto alla e-Mail dell'associazione come resoconto
dell'escursione

Dopo aver raggiunto con auto proprie la Valle del Sestaione (posta nel versante toscano, qualche chilometro dopo
il passo dell'Abetone) iniziamo |'escursione dal parcheggio nei pressi dell'Orto Botanico(m.1305), risalendo il
fianco sinistro della valle per il sentiero AS11, sotto la Foce di Campolino, fino a raggiungere la localita Sassi Scritti
dove imboccheremo il sentiero 106. Dopo aver sorpassato, senza fermarci, il Lago Nero ci porteremo fino al Passo
della Vecchia (m. 1775) dove risaliremo il crinale, per il sentiero 00, fino a portarci in vetta all'Alpe Tre Potenze
(m. 1935). Dopo aver ammirato il panorama, che ricomprende anche I'Orrido di Botri, scenderemo per l'altro
versante dell'Alpe, fino ad arrivare al Lago Piatto (m. 1820) dove pranzeremo in riva a quello che & uno dei piu bei
laghetti dell'appennino modenese. Mentre mangerete |'organizzatore vi tediera con la storia dello sfortunato
tentativo di lanciare turisticamente la Val di Luce, negli anni 30, da parte di Lapo Farinata degli Uberti. Con calma,
per il sentiero 519 torneremo al Passo della Vecchia dove ridiscenderemo il versante toscano per il sentiero 100
fino al Lago Nero, dove ci riposeremo cercando di trovare (senza disturbarli) i famosi tritoni dalla pancia gialla che
popolano questo laghetto. Mentre saremo in riva al Lago Nero, dove c'é anche un Rifugio, I'organizzatore
annoiera ulteriormente i partecipanti con la storia della Via dei Remi che quattro secoli fa partiva proprio dalla
Valle del Sestaione per raggiungere il mare toscano. Percorrendo infine il sentiero 106, ridiscenderemo la valle
fino a raggiungere le macchine.







