Associazione Alpinistica [a Montagna

Alpinismo Escursionismo Natura
Via Geo Ballestri 265 - 41058 Vignola (MO) - Aperta il Giovedi dalle ore 21:00 alle ore 23:00

www.associazionealpinisticalamontagnavignola.it e-mail: info@associazionealpinisticalamontagnavignola.it

AL CERRETO sui sentieri di SILVIO D'ARZO

Uscita del: 30/09/2018 Difficolta: E

Zona: APPENNINO REGGIANO - CERRETO ALPI E LAGHI Partenza: 07:00
Durata Escursione: ore 5,30 Lunghezza: KM 12
Quota Massima: 1393 mt. Dislivello: 500 mt ca
Organizzazione: RIGHI MAURIZIO Pranzo: al sacco
Ritrovo dei partecipanti alle ore 06:45 presso la sede dell'associazione. Partenzaore: 07:00

Attrezzatura: Abbigliamento idoneo da escursione, scarponi da montagna con suola ben scolpita,
zaino,bastoncini,capo antivento/antipioggia

Informazioni: fino al giovedi antecedente I'uscita presso la sede dell’associazione, dove si terra
I'incontro dei partecipanti con I'organizzatore.

Iscrizioni: fino a sabato 29/09/18 ore 12
Quota di partecipazione: paria 1€ quale rimborso spese.

NB. il capogruppo si riserva la possibilita di effettuare variazioni al percorso descritto in funzione delle
condizioni ambientali e per la sicurezza del gruppo.
La partecipazione alle uscite e caratterizzata dall'obbligo di iscrizione all'Associazione.

Note: Pranzo al sacco da prepararsi prima della partenza
Si effettuera una breve sosta a Castelnovo ne' Monti durante il viaggio d'andata per un caffé e
una pausa per sgranchire le gambe,visto che il tragitto in auto e piuttosto lungo.

PS. Si chiede ai capogita di inviare una decina di foto alla e-Mail dell'associazione come resoconto
dell'escursione

ITINERARIO IN AUTO : VIGNOLA/SASSUOLO/CASTELLARANO/PONTE SECCHIA/CASTELNOVO NE' MONTI/
CERRETO ALPI (Km 100 ca )

PREMESSA : Il paese di CERRETO ALPI ( 950 mt) & uno dei borghi piu belli dell'Appennino Reggiano.

Molte case sono in sasso e le strade sono in buona parte lastricate.

Nel paese si respira la cura delle piccole cose,del sapere bastare a sé stessi,

senza peraltro isolarsi completamente dal mondo.
E' frazione di Collagna che si trova qualche chilometro prima sulla SS.63 del Cerreto.
E' anche il paese di due persone,una del passato e una di oggi, che ci condurranno con le loro parole,lungo i
sentieri che da Cerreto Alpi ci porteranno fino e intorno a CERRETO LAGHI.
Certamente,Cerreto Alpi era ben diverso quando la mamma dello scrittore SILVIO D'ARZO se ne ando via di
nascosto,a Reggio Emilia,perché incinta ,senza essere sposata.
Oggi Cerreto Alpi pu0 accogliere o riaccogliere chi magari se n'é andato sbattendo la porta,per poi capire che la
bellezza e la liberta si manifestano meglio in posti come questo, piuttosto che altrove.
Come e' accaduto al musicista,scrittore,allevatore di cavalli GIOVANNI LINDO FERRETTI che qui € nato e che qui &
tornato a vivere
In un paio d'occasioni poi,useremo come talismano le parole di MARA REDEGHIERI che pur essendo di Villa
Minozzo,eé anch'essa impregnata delle cose che fanno grandi queste montagne: aria fresca,acque rigogliose,erba
verde,pietra dura,alberi centenari.
Ecco,di tutto questo trattera questa gita e di molto ancora,senza dimenticare le brutture( che pure ci sono) a
Cerreto Laghi e che noi cercheremo di ridurre al minimo,approfittando magari,dopo il pranzo al sacco in un luogo
piu consono al nostro spirito,di un bar per un caffé o un digestivo.



ITINERARIO A PIEDI:

Dal borgo di Cerreto Alpi,nei pressi del campo sportivo,saliremo nel bosco col sentiero n.649
e,in un paio d'occasioni attraverso due" finestre "potremo cominciare ad ammirare il monte Alto,il m.Casarola e
L'Alpe di Succiso,massime elevazioni della zona.
Dopo 1 h e 15 minuti,arriveremo al primo dei 5 laghi che vedremo oggi,il bel lago Pranda.(1273m)
Piccola sosta per qualche foto e per notare da subito la bellezza del crinale della Nuda Reggiana e le brutture
degli impianti che ne risalgono i pendii e dei condominii di Cerreto Laghi.
Aggirando in parte il lago Pranda ,prenderemo il sentiero 649 B che dapprima scende in una valletta con alcuni
laghetti di origine glaciale,poi risale al monte Zuccalone (1276 m),montarozzo da cui potremo vedere il
Ventasso,la Pietra di Bismantova e le cime citate prima da un'altra prospettiva.
Diciamo che questa deviazione A/R ci impegnera per 1h.Al ritorno completeremo il giro del lago Pranda assieme
al bel laghetto Le Gore( 1”possibilita per il pranzo,con panchine adatte allo scopo.)
Se invece sara ancora presto,proseguiremo per visitare il lago Scuro e il lago Vivaio che sta
diventando torbiera.( Nei dintorni panchine,2” possibilita per il pranzo).
Unico inconveniente del dopo pranzo,la ripida ma breve salita al Lago del Cerreto (1346m)e al Paese di Cerreto
Laghi per il meritato caffe.
Nel pomeriggio,passando dietro I'orrido condominio Cozzani,prenderemo la sterrata Nardini sent.649C,e poi con
il sent.649D,saliremo al secondo montarozzo e massima elevazione della nostra gita,il monte Maccagnino
(1393m).Da qui bella vista sulle montagne che circondano il Cerreto.
Ridiscesi di 30 metri prenderemo a sinistra il sentiero 647C che ci fara scendere rapidamente di 200 metri di
dislivello nel bosco della valle del torrente Riarbero,fino a incontrare il sent.647 che collega Cerreto Alpi al passo
di Cavorsella. Noi,naturalmente lo percorremo verso Nord,sinistra,abbassandoci nel bosco per ulteriori 200 metri
fino ad arrivare alla grande radura dei Prati di Pagliaro che ci consentira un ultimo ripasso delle montagne viste
oggi. A questo punto in mezz'ora saremo di nuovo a Cerreto Alpi.( 2h30' ca. dopo la pausa caffé a Cerreto Laghi).

CONCLUSIONE:

E' un giro di circa 500 metri di dislivello ,tenendo conto delle discese e delle salite,mai troppo
impegnative. E' un giro naturalistico che tralascia le maggiori asperita ma che permette di osservarle,
sicché chi lo vorra ,potra mettersi alla prova,in una futura occasione.

Il chilometraggio e' stato misurato un po' a spanne e mi riservo di essere pil preciso durante la riunione di
giovedi 27. Il tempo di camminata sara intorno alle 5 h/ 5h30'".

Durante la camminata leggero alcuni brevi brani ( molto brevi), tratti dalle pagine dei nostri due autori che come
Dante e Virgilio ci accompagneranno nella nostra passeggiata.

E per parita di genere e per non dimenticarci di Beatrice,in un paio di circostanze Mara Redeghieri ci indichera Ia
strada nel bosco verso l'uscita a rimirar....

A Cerreto Alpi,prima della ripartenza verso casa, faremo una merenda con torte e bibite.



