Associazione Alpinistica [a Montagna

Alpinismo Escursionismo Natura
Via Geo Ballestri 265 - 41058 Vignola (MO) - Aperta il Giovedi dalle ore 21:00 alle ore 23:00

www.associazionealpinisticalamontagnavignola.it e-mail: info@associazionealpinisticalamontagnavignola.it

il ritorno ..... sulla Via Francigena
dal 21 al 24 settembre 2018
Trekking itinerante da Fornovo sul Taro (PR) ad Aulla (MS)
grado di difficolta E

Ritrovo dei partecipanti: venerdi 21 settembre ore 05,40 presso I'Autostazione delle corriere dove prenderemo
['autobus n° 760 sino a Castelfranco Emilia, e da li il treno fino a Fornovo sul Taro.

La Via Francigena ...... e un forte, perenne richiamo per gli appassionati di trekking. Il sentirlo pronunciare, il
leggerlo su libri, giornali e riviste evoca un forte desiderio di viverlo, riviverlo, percorrendolo con quel movimento
lento, ma deciso e determinato che da sempre caratterizza la nostra progressione.

Quest'anno percorreremo il tratto che dall'Emilia, superando I'Appennino, ci porta in Toscana con un percorso
relativamente agevole, caratterizzato da dislivelli di modesta entita, dal verde dei boschi, dall'aria fresca di
montagna, lungo strade in parte sterrate e in parte asfaltate.

Venerdi 21/09 1” tappa: FORNOVO (mt 158) - CASSIO (mt 815) distanza Km 21 ca. durata ore 5,30
Sabato 22/09 27 tappa: CASSIO (mt 815) - OSTELLO DELLA CISA (mt 1030) distanza km 19 ca. durata ore 5,15
Domenica 23/09 3/ tappa: OSTELLO DELLA CISA (mt 1030) - PONTREMOLI (mt 236) distanza km 21,4 ca.

durata ore 5,30
Lunedi 24/09 4* tappa: PONTREMOLI (mt 236) - AULLA (mt 61) distanza km 32,9 ca. durata ore 7,30

ORGANIZZAZIONE: Ornella Falconi - tel 328 8773166 - e-mail luigi.stradi@alice.it
Ivo Zamboni - 3384454998 - e-mail ivo.zamboni@virgilio.it

EQUIPAGGIAMENTO: scarponcini da trekking, zaino, bastoncini, capo antipioggia/vento
n.b. non necessitano asciugamani, lenzuola e federa

COSTI: viaggio a/r, cene e pernottamenti 135 Euro (per chi &/sara in possesso della Credenziale del Pellegrino &
previsto uno sconto di 9 Euro totali).

SISTEMAZIONE LOGISTICA: cene e pernottamenti (in ostelli) compresi nel preventivo di spesa, colazioni e pranzi al
sacco a cura di ogni singolo partecipante

INCONTRI CON L' ORGANIZZAZIONE: - giovedi 14 giugno il primo incontro, dove verra illustrato il programma.
- giovedi 28 giugno alle ore 21 inizio iscrizioni tramite e-mail, sms, whats
app, oppure direttamente in sede

entro il 12 luglio sara necessario versare una caparra di 50 Euro perche l'iscrizione sia valida
POSTI DISPONIBILI N° 20
La partecipazione alle uscite e caratterizzata dall’obbligo di iscrizione all’Associazione

Quota di partecipazione pari a Euro 4 quale rimborso spese per I’Associazione.
N.B. gli organizzatori si riservano la possibilita di effettuare variazioni al percorso descritto.



