Associazione alrinistica [a Montagna - arPs
Alrinismo Escursionismo Natura

Via Geo Ballestri 265 - 41058 Vignola (MO) Aperta il giovedi dalle ore 21:00 alle 23:00

www.associazionealpinisticalamontagnavignola.it e-mail-info@associazionealpinisticalamontagnavignola.it *

MONTE CIMONE

Uscita del: 5/8 /2020 Difficolta: E

Durata Escursione: ore 6,00 Lunghezza: 10 KM
Quota Massima: 2165 Dislivello: 900
Organizzazione: FABIO TOLOMELLI (Cell. 347.4942038) Pranzo: AL SACCO
Ritrovo dei partecipanti alle ore 07:15 presso la sede dell'associazione. Partenza ore: 07:30

Attrezzatura: Abbigliamento idoneo da escursione, scarponi da montagna con suola ben scolpita,
bastoncini, capo antivento, capo antipioggia, cambio di vestiti da tenere in auto.
Il percorso potra essere modificato in funzione delle condizioni ambientali per la sicurezza del gruppo

Informazioni fino al // antecedente |'uscita presso la sede dell’associazione, dove si terra I'incontro dei
ed iscrizioni partecipanti con I'organizzatore. ISCRIZIONI PRESSO ORGANIZZATORE CELLULARE 347.4942038
La partecipazione alle uscite e caratterizzata dall'obbligo di iscrizione all'Associazione.
La Quota di partecipazione paria 1€ quale rimborso spese.
NB. il capogruppo si riserva la possibilita di effettuare variazioni al percorso descritto.
Note: vedi sotto

Dal parcheggio di Doccia di Fiumalbo (m. 1237) si sale per la comoda strada sterrata, interdetta al traffico privato,
posta sul versante orientale del Cimone. Arrivati al Passo Cavallaro (m. 1827) si sale per il ripido sentiero del CAl
485, fino a congiungerci con il sentiero 449 proveniente da Pian Cavallaro. Ancora circa un centinaio di metri di
fatica e si arriva sulla cima del Cimone (m.2165).

11 5/8/2020 sul Cimone si festeggia di solito la Madonna delle Nevi, ma probabilmente quest'anno la festa non si
terra a causa del Coronavirus. Se possibile si mangera al sacco sulla cima del Cimone, oppure un po oltre. In ogni
caso noi eviteremo qualsiasi tipo di assembramento.

Dalla vetta del monte Cimone si ammira un panorama vastissimo e bellissimo. In caso di ottima visibilita si puo
vedere sia il mar Tirreno, sia il mar Adiatico.

Il ritorno avverra scendendo per il versante settentrionale del Cimone e quindi per il sentiero 447 fino a Sella della
Piazza (m. 1817) dove imboccheremo a destra il sentiero del CAl 489. Durante la discesa attraverseremo la verde
localita detta Il Padule, costeggeremo La Fontana di Rossano, il Cristo dell'Alpe, alcuni faggi centenari ed il
poderoso muraglione del fiume Cella, fino a ritornare al parcheggio di Doccia.

Il rientro a Vignola & previsto tra le 17,00 e le 18,00.

Note:

Oltre al ritrovo presso la sede & previsto un ritrovo presso il parcheggio in localita Doccia di Fiumalbo alle ore
9,15, con partenza per |'escursione a piedi per le ore 9,30.

Stante le norme in tema di Coronavirus, non ci sara un incontro presso la sede dell'Associazione ed inoltre &
previsto un numero massimo di 20 partecipanti.




