
  

VALLE D’AOSTA – VALTOURNENCHE - CERVINIA 

                                    USCITA DEL 14-15-16 LUGLIO 2023 

RITROVO DEI PARTECIPANTI VENERDI’ 14 LUGLIO 2023 PRESSO LA SEDE DELL’ASSOCIAZIONE    
ALLE ORE 5,45 PARTENZA ALLE ORE 6,00. 

           PARTENZA IN PULLMAN – VIGNOLA – MILANO – TORINO – USCITA CHATILLON 

14 LUGLIO 2023 – VENERDI’ 

La nostra escursione inizia dal parcheggio dell’impianto di risalita “Pian de la Gaea”, in 
Valtournenche. 

Il sentiero che percorriamo si trova vicino al parcheggio ed è contrassegnato con il segnavia n°1, il 
percorso non presenta difficoltà e costeggia per tutto il percorso il fiume “Marmore” il fiume è 
alimentato dal ghiacciaio del Monte Cervino. Arrivati in località “Les Perrères” incontriamo un ponte 
che attraversa il fiume, noi proseguiamo verso Cervinia, punto di arrivo del nostro giro. Prima di 
arrivare a Cervinia, lasciamo il sentiero, attraversiamo la strada e andiamo a visitare il  “Lago  Bleu”, 
famoso perché nelle sue acque cristalline si specchia il Cervino. Ovviamente faremo una sosta per 
scattare fotografie, per poi ritornare sul sentiero lasciato in precedenza. Se abbiamo ancora tempo 
arriviamo fino a Cervinia. 

Il ritorno avverrà sullo stesso percorso dell’andata fino a ritornare in località Les Perrères , lasciamo il 
sentiero n° 1 , attraversiamo il fiume e prendiamo il sentiero n° 8. Percorrendo questo sentiero non 
costeggeremo più il fiume ma lo ammireremo dall’alto, attraversiamo alcune gallerie scavate nella 
roccia, poi percorriamo una leggera discesa in mezzo al bosco e ritorniamo nuovamente al 
parcheggio. 

Lunghezza del percorso: 12-13 Km  /  Dislivello : 350 – 380 metri.  

Tempo di percorrenza: 5 ore circa (escluse le soste) / Grado di difficoltà: E 

15 LUGLIO 2023 – SABATO 

Anche questa escursione inizia dal parcheggio del giorno precedente, prendiamo la cabinovia che 
ci porterà dove inizia il nostro sentiero (2.274 metri). Scesi dalla telecabina prendiamo il sentiero n° 
107 , noto anche come il percorso della grande balconata del Cervino, lo percorriamo fino ad un 
bivio dove incontriamo il sentiero n° 18 , il sentiero n° 107 prosegue fino a Cervinia noi prendiamo il 
n°18 e contemporaneamente incontriamo i binari della vecchia ferrovia , in funzione fino agli anni 
‘60 del secolo scorso. Questa ferrovia serviva per trasportare gli operai e i materiali durante la 
costruzione della grande diga del “Lago Goillet” (2.516 metri) , l’acqua di questa diga serve per 
alimentare la centrale idroelettrica di Les Perrères. Il sentiero n°18 ci porterò appunto ai piedi 
dell’imponente diga e, condizioni atmosferiche permettendo, avremo di fronte a noi la stupenda 
vista della più bella (mio parere) montagna delle Alpi, sua maestà IL CERVINO . 

 



 

Dopo avere lasciato alle spalle la grande diga proseguiamo sul sentiero n° 35 e arriviamo in circa 1 
ora a “Plain Mason“( 2.414 metri ) , partenze e arrivi degli impianti di risalita che portano da 
Cervinia al ghiacciaio e sulla famosa pista da scii “Plateau Rosà”. Da Plain Maison scendiamo a 
Cervinia (2.012 metri) percorrendo il sentiero n° 15 in circa 1,30 ore. 

Lunghezza del percorso: 15-16 Km / Dislivello 350 metri circa. 

Tempo di percorrenza 6-7 ore (escluse le soste) / Grado di Difficoltà: E 

16 LUGLIO 2023 – DOMENICA 

Classica e frequentato percorso da Cervinia al Rifugio all’Oriondè Duca degli Abruzzi (2.805 metri). 
La partenza si trova in un parcheggio chiamato zona del Golf, il sentiero n°13 è inizialmente e per 
lunghi tratti un’ampia carrozzabile, dopo circa 40 min si passa vicino alla Capella degli Alpini, posta 
su un bellissimo prato attrezzato. Noi proseguiamo sul nostro percorso, e possiamo scegliere di 
seguire interamente la carrozzabile oppure scegliere percorsi più corti ma più impegnativi e faticosi. 
Durante il percorso passeremo vicino alla meravigliosa cascata del torrente Porteiller , formata dal 
salto roccioso della sovrastante bella piana dell’Alpe de l’Eura. Dopo avere camminato per circa 
3,30 ore e con un dislivello di 800 metri, raggiungiamo il Rifugio Duca degli Abruzzi (2.805 metri), 
siamo a ridosso del versante italiano della “Grande Becca” come viene chiamato il Monte Cervino. 
La sua massiccia mole rocciosa che si eleva in modo smisurato così severo incute paure e rispetto. 
Dopo una meritata sosta, riprendiamo il nostro cammino, il percorso che andiamo ad affrontare è 
completamente diverso da quello che ci ha portato da Cervinia a Rifugio, in questo caso 
attraverseremo la zona dove il Cervino scarica le sue acque, per cui è pieno di roccette e ghiaioni. Il 
sentiero non presenta particolari difficoltà ma occorre prestare molta attenzione, attraverseremo 
alcuni ruscelli che scendono dal ghiacciaio, per cui dovremo trovare dei passaggi, se possibile, 
senza bagnarci troppo. Il percorso ci porterà a Plan Maison, a Plan dovremo arrivare prima che 
chiudano gli impianti, per poter prendere la cabinovia, altrimenti saremo costretti a scendere a 
Cervinia a piedi. 

Lunghezza del percorso: 15 – 16 Km / Dislivello: 800 metri /  

Tempo di percorrenza: 5,30 – 6,00 ore / Grado di difficoltà E –(EE) 

ORGANIZZAZIONE : Guido Patelli 3484106709 / Gianni Merighi 3311427624 

EQUIPAGGIAMENTO : Scarponi con suola ben scolpita – Zaino – Bastoncini (Consigliati) – Capo 
antipioggia/antivento- Calze di ricambio – Necessario per trascorrere 2 notti in Hotel. 

ISCRIZIONE : Al termine della presentazione del trekking , che si terrà il giorno 30 marzo 2023 alle 
ore 21,00 presso la sede. L’iscrizione sarà ritenuta valida versando 100,00 euro dopo 5 giorni 
dall’iscrizione. 

COSTI : 1.850,00 euro Pullman (28 posti) – 2.100,00 (39 posti) - 120,00 euro Hotel  

ALLOGGIO : Hotel Al Caminetto (Valtournenche) in trattamento di ½ pensione. 

QUOTA D’ISCRIZIONE : 3,00 euro , quale contributo spese . 

SALDO : 30 maggio 2023. 

 

N.B. IL CAPO GITA SI RISERVA LA POSSIBILTA’ DI EFFETTUARE VARIAZIONI AL PERCORSO DESCRITTO 


