
Gli scudieri del Cusna ( 1 ) : Alpe Vallestrina e M.Ravino 

Uscita del:               23 / 07 / 2023      Difficoltà:    E 

Durata escursione: 7,15 h soste escluse      Lunghezza: 14 km 

Quota massima:     1882mt.       Dislivello:    863 mt 

Partenza ore:        7,00        Pranzo:      al sacco 

Organizzazione: I cugini RIGHI ( Maurizio 3406495678 – Roberto) Sergio Grilli ( 3385092578) 

Ritrovo dei partecipanti presso la sede dell’associazione alle ore:  6,50 

Attrezzatura: Abbigliamento idoneo da escursione, scarponi da montagna con suola ben scolpita. 

Informazioni ed iscrizioni: Fino al giovedì antecedente l’uscita  ( 20 Luglio)  presso la sede 
dell’associazione, dove si terrà l’incontro dei partecipanti con l’organizzatore. 

La partecipazione alle uscite è caratterizzata dall’obbligo di iscrizione all’Associazione. 

Quota di partecipazione pari a € 1 quale rimborso spese. 

N.B. Il capogruppo si riserva di effettuare variazioni al percorso descritto anche in funzione delle 
condizioni ambientali e per la sicurezza del gruppo 

Descrizione 

Stupenda escursione nell’Appennino Reggiano , una grande classica che a fronte di un 
impegno costante sia in salita che sopra u o in discesa, regala panorami ed emozioni 
indimen cabili: la valle del Dolo , l’Abe na Reale vista da dentro e da sopra, il Cusna e il 
Prado, la media montagna e la pianura reggiane e tre rifugi dove fermarsi ( poco ) e riposare. 

Andremo a scoprire il circo glaciale dell’Alpe di Vallestrina ( dove non saliremo in cima) e il  
bellissimo crinale del monte Ravino che ci consen rà di ammirare anche l’appennino 
modenese. 

Percorso in Auto : Vignola / Sassuolo / Villa Minozzo / Case Civago km 190 circa A/R 

Percorso a piedi : parcheggiate le auto alla fine della strada di case Civago ( 1046 
m.),saliremo per il sen ero 605. Dopo circa 25 minu  lasceremo a destra il sent.631a che 
percorreremo al ritorno chiudendo il giro, e a sinistra la deviazione per il rifugio San 
Leonardo, sosta finale per una birra prima del ritorno alle auto. Noi con nueremo la salita 
nel magnifico bosco dell’Abe na che ci porterà al rifugio Segheria ( 1410 m ) ,prima sosta 
per un caffè e una fe a di torta.( ore 1,30 dall’inizio).Riprenderemo a salire per arrivare col 
sen ero 605c a Lama Lite , passare per la carrabile che sovrasta il rifugio Ba s  ( 1761 m/ ) 



 (  

 

(2h/ 3h,30 dall’inizio). Non è prevista la sosta al rifugio ( salvo una piccola pausa per 
riprendere fiato) perché la sosta pranzo è fissata dopo una mezz^oretta al Passone( sent.615) 
( 1857 m-) dove le nostre salite saranno quasi al termine ( 30m/4 h). 

Dopo pranzo, con il sentiero 607, quasi in pari , raggiungeremo il passo di Vallestrina 
restando sotto la sua vetta, ma godendo delle belle praterie fiorite e dei suoi circhi glaciali. 

Il sentiero raggiunge poi il passo della Volpe o Bocca di Valcalda, che separa il Vallestrina 
dal Ravino. Un’ ultima salita tra facili roccette ( basta avere piede franco e assenza di 
vertigini) ci condurrà sulla vetta del Ravino, lo scudiero che isola il Cusna dai monti 
dell’Appennino Modenese e che permette di vederne le principali cime ( 1h,15/5,15 h). 

A questo punto non ci resterà che scendere con il sentiero 607 fino all’incrocio col 631a e 
con quest’ultimo, attraversando il magnifico borgo de La Cavallina del XVI e XVII sec.( 
ruderi e magnifici faggi),ritornare sul sentiero 605,chiudendo il giro.( 1,30/6,45h ). 

Da qui in 5 minuti si potrà ,volendo, andare al rifugio S.Leonardo per una sosta e una bevuta 
prima di affrontare la discesa finale alle auto ( 30m,/7,15 h ) 

Al passo della Volpe è prevista, eventualmente, una via di fuga che in circa 2 ore e 10 minuti, 
porta a Case Civago evitando la cresta del Ravino. 

 

 

 

 


