
  

                            USCITTA DEL 17 APRILE 2024                    N° 21 

          PARCO NATURALE REGIONALE DI PORTOFINO 

  “San Rocco–San Fruttuoso–Portofino Mare-S. Margherita Ligure” 

Tempo di percorrenza :   6,00 circa(escluse le soste) 

Dislivello      :  300 – 350 metri  

Grado di difficoltà       :  E -EE 

Ritrovo dei partecipanti presso la sede dell’associazione alle ore 5,45, partenza in 
pullman alle ore 6,00. 

La nostra escursione inizia dal paesino di San Rocco, da dove si può ammirare una spendita vista sul 
mare ligure e in lontananza la città di Genova. 

Lasciato il paese ci inoltriamo nel bosco e raggiungeremo un punto di interesse storico “Le Batterie” 
bunker tedeschi risalenti alla seconda guerra mondiale. 

Da questo punto inizia un percorso molto suggestivo ma anche abbastanza impegnativo, 
soprattutto per coloro che soffrono di vertigini. 

Il percorso è strapiombante sul mare ed è attrezzato con catene di sicurezza (occorre prestare 
massima attenzione). 

Dopo circa 3,5 – 4,00 ore da San Rocco raggiungeremo la bellissima e famosa baia di San 
Fruttuoso, qui faremo una sosta, sia per ammirare lo splendido panorama e per il pranzo. A termine 
del pranzo , si consiglia di non esagerare con il mangiare perché ci aspetta una ripida salita di circa 
150 metri. Al termine della salita il sentiero diventa quasi pianeggiante e potremo ammirare sulla 
nostra destra una interessante vista del mare ligure. Al termine del sentiero ci aspetta una discreta 
discesa che ci porta alla baia di Portofino. 

Portofino , famoso sia per la sua bellezza che perché meta di personaggi più o meno famosi. Anche 
qui non può mancare una sosta e una foto di gruppo. 

Giunti a Portofino, potremo scegliere se proseguire per Santa Margherita Ligure (dove ci aspetta il 
pullman)a piedi, oppure prendendo il bus di linea. 

Nota: Per coloro che per qualsiasi motivo non possono o non intendono fare l’intero percorso, alla 
baia di San fruttuoso in quel periodo c’è la possibilità di prendere il traghetto per Portofino. 

IN CONSIDERAZIONE DELLA LUNGHEZZA DEL PERCORSO E DELLA STRADA DA PERCORRERE IN 
PULLMAN PER ARRIVARE FINO A SAN ROCCO, L’ORGANIZZAZIONE HA DECISO DI PRENDERE IL 
PULLMAN CON DUE AUITISTI. QUESTO COMPORTA UNA MAGGIORE TRANQUILLITA’ NEL 
PERCORRERE IL SENTIERO, MA ANCHE UN MAGGIOR COSTO. PER CUI SI INVITANO COLORO CHE 
INTENDONO PARTECIPARE A COMUNICARLO AL CONDUTTORE ENTRO IL 21 MARZO 2024. 

 



 

EQUIPAGGIAMENTO : Scarponi obbligatori (con suola ben scolpita),capo antipioggia/antivento. 

PRANZO                 : Al sacco da prepararsi prima della partenza. 

ORGANIZZAZIONE     :  Guido Patelli  3484106709 

PRESENTAZIONE        :   Giovedì 04 aprile 2024 presso la sede dell’associazione. 

ISCRIZIONI                   :    In base al numero dei partecipanti prenderemo in considerazione il 
noleggio di un pullman per cui si invitano coloro che sono interessati all’escursione di mandare un 
WApp al conduttore e versando una caparra di 30,00 direttamente al conduttore oppure 
recandosi in sede. (Per motivi di contabilità occorre versare la cifra in contanti) 

 

LA PARTECIPAZIONE ALL’ESCURSIONE E’CARATTERIZZATA DALL’OBBLIGO DI ISCRIVERSI 
ALL’ASSOCIAZIONE.  

   QUOTA DI PARTECIPAZIONE PARI A 2,00 EURO QUALE RIMBORSO SPESE 

 

IL CONDUTTORE SI RISERVA LA POSSIBILITA’ DI EFFETTUARE VARIAZIONI AL 

PERCORSO DESCRITTO. 


