Associazione Alprinistica la Montagna - arPs
Blrinismo Escursionismo Natura

Via Geo Ballestri 265 - 41058 Vignola (MO) Aperta il giovedi dalle ore 21:00 alle 23:00

www.associazionealpinisticalamontagnavignola.it e-mail-info@associazionealpinisticalamontagnavignola.it *

QUEL RAMO DEL LAGO DI COMO
Trekking dal 7/6/26 al 11/6/26
USCITA N. 38

RITROVO ore: 5,45 davanti alla sede dell’associazione, a Vignola, via Ballestri, 265.
PARTENZA ore: 6,00

ITINERARIO IN CORRIERA: Vignola — Modena Sud - Piacenza — Monza - Civate (km 240.
ore 3,30). Al pomeriggio Civate - Lecco (km 10, ore 0,20)

PROGRAMMA ESCURSIONI

DOMENICA 7/6/2026

Ore 6,00: Partenza da Vignola in corriera.

Ore 9,30: Arrivo a Civate (m. 269), comune vicino a Lecco. Ore
9,45: Iniziamo I’escursione a piedi seguendo il sentiero n. 11 che si snoda tra i boschi fino a raggiungere il
Rifugio Marisa Consiglieri. Questo Rifugio € posto a 1100 metri di altezza su un crinale tra le vette del
monte Cornizzolo e del monte Rai. Da qui, se ci sara bel tempo, si gode uno splendido panorama a 360"
sulle Alpi, compreso il Monte Rosa, Triangolo Lariano, Laghi di Como e della Brianza, Pianura Padana.

Ore 12,45: Pranzo al sacco e caffe al Rifugio.

Ore 13,30: Iniziamo a discendere tra i boschi per il sentiero n.10 fino ad arrivare al poggio erboso dove &
situata la suggestiva Abbazia romanica di San Pietro al Monte.

Ore 15,00/16,00: Visita guidata all’antica Abbazia benedettina dove, tra I'altro, ammireremo l'interessante
ciclo di affreschi medioevali.

Ore 16,15: riprendiamo I'escursione a piedi in discesa tra i boschi per una mulattiera che ci portera nella Val
d’Oro e nell’Orrido di Civate. (Totali dell’escursione: km 10. Ore 6. Dislivello +/- 900. E).

Ore 17,30: Partenza in corriera da Civate per Lecco. Arrivo in Ostello e sistemazione nelle rispettive camere.
Ore 19,30: Cena nel ristorante annesso all’ostello.

Ore 21,15: Serata libera.

LUNEDI’ 8/6/2026

Ore 7,00: Colazione in ostello.

Ore 8,00: Partenza in corriera per la zona nord di Lecco, dove, verso la fine del Lungolago Lario, inizieremo il
Sentiero del Viandante. Tra continui saliscendi ed alternanza tra stradine asfaltate e sentieri e scalini,
arriveremo ad Abbadia Lariana, un’apprezzata localita turistica sulla riva del lago di Como. Qui, dalla chiesa
di San Martino, riprendiamo Il Cammino del Viandante tra bei panorami, fino alla bella chiesetta di San
Giorgio, posta su uno sperone roccioso. Oltrepassato il villaggio di Maggiana e superato il torrente Meria su
uno spettacolare ponte naturale, ci aspettano altri saliscendi fino al paesino di Lierna posto in riva al lago.
(Km 15,6. Ore 6,00/7,00. Dislivello + 680. Difficolta E).

Ore 17,30: Da Lierna ritorno in corriera all’ostello.

19,30: Cena in ostello.

21,15: Socializzazione per chi vuole.




MARTEDI’ 9/6/2026

Ore 7,00: Colazione in ostello.

Ore 8,00: Partenza in corriera per Lierna.

Ore 9,00: Da Lierna saliamo verso il caratteristico borgo di Genico per poi prendere una mulattiera che si
inerpica nel bosco fino alla croce di Brentalone da cui si pud ammirare un bellissimo panorama sul
sottostante lago e sui corni di Canzo. Proseguiamo poi fino all’Alpe Mezzedo ove si trova il punto piu
spettacolare del Sentiero del Viandante con un panorama su entrambi i rami del Lago di Como. Dopo la
chiesetta di san Pietro inizia la lunga discesa che tra splendidi panorami ci portera fino al borgo di Vezio ed
al suo antico castello. Da qui scendiamo a Varenna, che & uno dei piu pittoreschi paesi dell’intero lago e che
non possiamo non visitare. Da Varenna (il cui accesso e vietato alle corriere), prendiamo il treno per Bellano
dove ci sara la corriera ad aspettarci. (In alternativa risaliamo a piedi al borgo di Vezio e dopo 5 km di
saliscendi, arriviamo a piedi al paese di Bellano).

(Km 10,5. Ore 6,00/7,00. Dislivello + 867. Difficolta E).

Ore 17,30: Da Bellano ritorniamo all’ostello in corriera.

Ore 19,30: Cena presso |'ostello.

Ore 21,15: Socializzazione per chi vuole: Cultura e Musica.

MERCOLEDV’ 10/6/2026

Ore 7,00: Colazione in ostello.

Ore 8,00: Partenza in corriera per Bellano.

Ore 9,00: Da Bellano saliamo al santuario di Lezzeno, dedicato alla Madonna delle lacrime posto in una
bellissima posizione panoramica. Da qui, dopo una breve salita, iniziamo a scendere per il bel sentiero che
ci portera al borgo di Dervio proteso sul lago. Oltrepassato il centro storico di Dervio saliamo prima verso il
borgo di Corenno Plinio e poi all’antico villaggio di Mandonico fino ad arrivare alla cappella di San Rocco,
altro formidabile punto panoramico. Segue un’impegnativa salita che ci portera fino al grazioso villaggio di
Sparese e quindi a Posallo. Per arrivare a Colico e dobbiamo scendere per una ripida mulattiera.

(Km 14,8. Ore 6,00/7,00. Dislivello + 680. Difficolta E).

Se ci rimane del tempo e dell’energia, andremo a visitare I'antica Abbazia di Piona posta su una penisola
protesa sul lago. (Km 5,00 A/R).

Ore 17,00: Da Colico, o dall’Abbazia di Piona, ritorniamo in corriera all’ostello.

Ore 19,30: Cena in ostello.

Ore 21,15: Socializzazione per chi vuole: Musica e balli.

GIOVEDI’ 11/6/26

Ore 7,30: Colazione in ostello.

Ore 8,30: Partenza in corriera per la localita di Versavio (m 650).

Ore 9,00: Dalla stazione della funivia di Versavio scenderemo per una mulattiera fino al ristoro degli alpini
di Acquate. Imboccheremo poi un sentiero in mezzo al bosco e valicato il ponte della Tenaglia saliremo fino
a un ristoro. Tra vari saliscendi arriveremo a Neguggio (magnifico panorama sui Monti del Lecchese). Si
continua su una mulattiera nel bosco fino alla localita di Piazzo con bella veduta sulla citta di Lecco. Ancora
vari saliscendi e poi una lunga discesa fino ai prati di San Girolamo. Di fronte a noi si trovano i ruderi del
presunto Castello dell'Innominato che raggiungeremo perché qui c’eé un interessante panorama sulle
Grigne e su Lecco. Dal Castello scenderemo fino al Santuario di San Girolamo che visiteremo brevemente.
Qui termina la nostra odierna escursione e quindi non ci rimane che scendere alla sottostante localita di
Vercurago posta sul lago di Garlate (m. 225). (Km 9,00. Ore 5,00. Dislivello +120/ -490). Difficolta E).

Se ci rimane tempo, visiteremo qualche limitrofo luogo manzoniano, come la suggestiva localita di
Pescarenico.

Ore 17,00: iniziamo il viaggio di ritorno in corriera.

Ore 20,30: Arrivo a Vignola (Km 250 — ore 3,30).




INFORMAZIONI IMPORTANTI:

1- La struttura che ci ospitera a Lecco ¢ un Ostello, grande e moderno, che si trova nella periferia
settentrionale di Lecco e che, sulla carta, appare molto adatto alle nostre esigenze. Le camere sono
tutte dotate di bagno in camera e di due letti a castello, perd ognuna delle camere (formalmente
quadrupla) verra occupata da due partecipanti (salvo emergenze).

2 - Questo Trekking, che nei tre giorni centrali ricalca le tappe del noto percorso “Il Sentiero del
Viandante”, ha una forte impronta escursionistica. Il Trekking non presenta difficolta particolari ed
¢ accessibile a tutti, pero certi tratti, sia per il dislivello, sia per la presenza di numerosi gradini
“spezza gambe”, risulteranno piuttosto faticosi. Quindi, per rispettare i tempi previsti e per non
attardare il gruppo, ¢ vivamente consigliata I’iscrizione solo a chi ha la voglia e la possibilita
di camminare di buon passo.

3 — Si sottolinea poi che il Trekking avra anche una certa dose di cultura. Si parlera quindi di
letteratura (siamo nei luoghi dove Manzoni ha ambientato il suo romanzo “I Promessi Sposi”), di
storia, di arte, di musica e di gastronomia, con 1’obiettivo di cercare di conoscere piu cose possibili
del territorio attraversato.

4 — 11 Trekking (a stella) ¢ fattibile solo in corriera e quindi, se non si dovesse raggiungere un
numero minimo di 20 partecipanti, potrebbe essere annullato. Si avverte poi che la corriera
prenotata porta un numero massimo di 25 passeggeri e quindi, attualmente, 25 ¢ appunto il
numero massimo dei partecipanti.

5 - Per evitare i numerosi ed inaspettati ritiri che 1’anno scorso hanno creato grosse difficolta agli
organizzatori e un danno economico a tutti i partecipanti (che hanno pagato di piu per la corriera piu
grande), se le iscrizioni supereranno il numero di 25, si procedera nel seguente modo. Solo dopo
che i primi 25 iscritti avranno versato la caparra confirmatoria che sara loro richiesta dagli
organizzatori, se ci sara la disponibilita di ulteriori posti in Ostello, nonché di una corriera piu
grande, solo allora verranno eventualmente valutate nuove iscrizioni.

6 — La quota di partecipazione al Trekking dovrebbe aggirarsi attorno ad euro 430,00 (con 25
partecipanti). Tale importo comprende: pernottamento, cena e colazione per quattro giorni in

Ostello, noleggio della corriera, visita guidata all’ Abbazia di San Pietro al Monte. Il predetto

importo non comprende: le bevande della cena, tutti i pranzi al sacco, gli eventuali costi extra
(treno, parcheggi, ecc.) e la quota per I’ Associazione.

EQUIPAGGIAMENTO: scarponi o scarpe basse da escursione (ci saranno anche vari tratti di
asfalto), zaino piccolo da 20/30 It, borraccia, capo antipioggia/antivento, bastoncini, borsone o
trolley con tutto quanto necessario per alloggiare quattro giorni in hotel.

PRANZI: Sempre al sacco e sempre a cura e spese dei partecipanti. Inoltre ¢ consigliabile avere al
seguito una piccola scorta di alimenti energetici e di rapida assimilazione come barrette, frutta secca
e formaggio grana.

ORGANIZZAZIONE: Fabio Tolomelli. Elis Marri. Cristiana Vandini.
INFORMAZIONI: Fabio Tolomelli (cell. 347 4942038).

ISCRIZIONI: Le iscrizioni dovranno essere effettuate a partire da mercoledi 14/1/2026 alle ore
21,00, tramite whattsapp sul cellulare dell’ Associazione: 351 578 1040.

N.B: Gli organizzatori si riservano la possibilita di effettuare variazioni al percorso descritto
La partecipazione alle uscite ¢ caratterizzata dall’obbligo di iscrizione all’ Associazione



