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Uscita n.  24 - VIA DI FRANCESCO: da LA VERNA a CITTA’ 

DI CASTELLO 

Uscita del:    07 aprile al 11 aprile 2026               Difficoltà:    E 

Durata escursione: vedasi descrizione sottostante     

Quota massima:     1220 mt.        

Partenza ore:         06:30        Pranzo:      al sacco 

Organizzazione:  Falconi Margherita 338 8918151 -  Falconi Ornella 328 8773166  

Ritrovo dei partecipanti presso la sede dell’associazione alle ore:   06:15 
Attrezzatura: Abbigliamento idoneo da escursione, scarponi da montagna con suola ben scolpita, sacco 
lenzuolo e occorrente per pernottamenti (si utilizzerà un servizio di trasporto bagagli) 
Informazioni: contattando i conduttori e partecipando alla presentazione del trekking che si terrà giovedì 
05/02/26 alle ore 21:00 presso la sede dell’Associazione 
Iscrizioni: a partire da venerdì 06/02/26 dalle ore 20:00, con whatsapp al cellulare dell'Associazione            
351 578 1040 
                  La partecipazione alle uscite è caratterizzata dall’obbligo di iscrizione all’Associazione. 

Quota di partecipazione pari a € 2 al giorno quale rimborso spese. 
N.B. Il capogruppo si riserva di effettuare variazioni al percorso descritto anche in funzione delle 

condizioni ambientali e per la sicurezza del gruppo 

Descrizione 

Partiamo da Vignola, presso la sede dell'Associazione, per caricare gli zaini e partire alla volta dell'Appennino. Il 
trasferimento prevede il passaggio sull'Autostrada del Sole fino a Cesena, per poi imboccare la E45 e risalire i tornanti 
che ci condurranno al maestoso santuario de La Verna, punto d'inizio del trekking. Questo cammino sulla Via di 
Francesco ci condurrà dalla maestosità di La Verna, luogo delle stimmate, fino al fascino rinascimentale di Città di 
Castello, attraversando un paesaggio che muta costantemente tra misticismo e natura incontaminata. Il cammino inizia 
immergendosi nelle fitte foreste di faggi e abeti del Casentino per scendere verso Pieve Santo Stefano, la "Città del 
Diario", adagiata in una conca verdeggiante. Da qui, il sentiero si fa più selvaggio e risale i crinali fino a raggiungere Pian 
della Capanna, dove il pernottamento avviene immersi nel silenzio totale dei pascoli montani. Proseguendo verso 
l'Umbria, la fitta vegetazione lascia spazio ai panorami aperti dell'Alta Valle del Tevere: superato il suggestivo Eremo di 
Montecasale, entreremo a Sansepolcro, la città di Piero della Francesca, che ci accoglie con la sua luminosa eleganza 
rinascimentale. Il viaggio continua risalendo i colli fino a Citerna, uno dei borghi più belli d'Italia; una vera rocca 
panoramica dove la vista spazia su tutta la vallata circostante. Infine, un'ultima dolce discesa tra vigne e uliveti ci condurrà 
a Città di Castello, meta finale di questo cammino di circa 80 km tra aspre salite e declivi incantati.  Il tempo di cammino 
effettivo varia in base al passo del gruppo, ma mediamente si calcolano: 

             Giorno 1 (La Verna - Pieve S. Stefano): 15 km | ~5 ore Dislivello +150 m - 850 m 
Giorno 2 (Pieve S. Stefano - Pian della Capanna): 13 km (forte dislivello) | 5 ore e 30 Dislivello +850 m 
200 m 
Giorno 3 (Pian della Capanna - Sansepolcro): 17 km | ~6 ore Dislivello +400 m - 1050 m 
Giorno 4 (Sansepolcro - Citerna): 13 km | ~4 ore e 30 Dislivello +350 m - 150 m 
Giorno 5 (Citerna - Città di Castello): 20 km | ~6 ore e 30 Dislivello +350 m - 450 m 

Data la natura del percorso, che presenta dislivelli significativi e diverse ore di cammino consecutive su 
terreni accidentati, è fondamentale partecipare con un buon grado di allenamento. 


