Associazione Alpinistica la Mentagna - aps

Alpinismo Escursionismo Natura -
Via Geo Ballestri 265 Vignola (Mo)
www.associazionealpinisticalamontagnavignola.it

e-mail- info@associazionealpinisticalamontagnavignola.it

1990 - 2025 TRENTACINQUE ANNI INSIEME

Uscitan. 47 ALTO ADIGE - GRUPPO DELLE ODLE
DOMENICA 26 E LUNEDI 27 LUGLIO 2026

RITROVO ore: 5.30 di domenica 26/07/2026 presso la sede dell’Associazione.
PARTENZA ore: 5.45.

ITINERARIO IN AUTO: Vignola - Modena -A22 Autobrennero - uscita Chiusa-Sant’Andrea
(Bressanone) Km. 310.

PROGRAMMA ESCURSIONI
1° GIORNO: L’ALTA VIA DI BRESSANONE - monti PLOSE E TELEGRAFO

Dolomiti: Odle di Eores, Odle, Sassolungo

Grado di difficolta E - Lunghezza
Km.11,5 ca. - Durata ore 4.30 -
Dislivello in salita m.600 ca.
Altitudine massima 2.486 m. - Minima
2.037 m.

Percorso: Il punto di partenza
dell’Alta Via di Bressanone si trova
presso la stazione della cabinovia
della Plose (Valcroce/Kreuztal, 2.050
m.), comodamente raggiungibile in
pochi minuti con la cabinovia da S.
Andrea. Girando a sinistra si segue il sentiero largo e pianeggiante, contrassegnato con il
segnavia n.30, che attraversa una fitta selva di pino cembro fino al limite superiore dei
boschi e che giunge al ristoro della malga dei Buoi (Ochsenalm) a 2.085 m. Dalla malga
dei Buoi si percorre il sentiero n.6, che attraversa il versante occidentale della Plose in
direzione sud, fino a raggiungere la Forcella Plose a 2.219 m. Poi il sentiero in ripida
salita passa il roccioso crinale fino alla Croce di San Leonardo a 2.365 m. e dopo
un’ulteriore salita lungo il crinale, mai esposto, si raggiunge la piatta sommita del Monte
Telegrafo a 2.486 m. Con il “tavolo panoramico”, l’indicatore situato sul Monte
Telegrafo, si possono scoprire le vette circostanti con annotazione dei rispettivi nomi.
Poi il sentiero largo e pianeggiante n.6 si dirige verso il rifugio Plose (2.446m.). Da li si
scende il sentiero n.7, percorrendo il prato della pista da sci fino ai piedi del monte
Giogo Bello a 2.250 m. e, attraversando arbusti di rododendri e prati, fino alla stazione a
monte della cabinovia a Valcroce, punto di partenza dell’escursione.




2° GIORNO: ANELLO DEL SASSO PUTIA (SAS DE PUTIA)

Grado di difficolta EE (EEA con salita
alla cima) - Lunghezza Km.12,0 ca. -
Durata ore 6.00 - Dislivello in salita
m.800 ca. (+ 200 facoltativi per la
vetta del Sas).
Percorso: Dal passo delle Erbe
e (mM.2.007) si imbocca il sentiero 8 A

¥ verso la Forcella de Putia e si
prosegue sul sentiero 4 (Alta via delle
Dolomiti n.2) fino ai m 2.357 della
Forcella per godersi una meritata
sosta. Qui il gruppo puo dividersi
momentaneamente: per chi vuol
salire sulla cima (m.2.875) occorre imbrago e attrezzatura da ferrata. Dislivello ulteriore
di ca. 500 m. Gli altri potranno salire di 350 m. e raggiungere il Sasso Putia Piccolo
(m.2.716). Tornati alla Forcella, si prende il sentiero 35 per il Passo Goma e si ritorna al
Passo delle Erbe passando per la malga Fornella.

EQUIPAGGIAMENTO: scarponi alti, capo antipioggia/antivento, bastoncini e quanto
necessario per pernottare (la biancheria da letto € inclusa, prendere solo
asciugamano).

PASTI: al sacco per il pranzo di domenica e lunedi. Domenica: cena, pernottamento e
prima colazione al costo di €45/55 a seconda della sistemazione in camera, all’Ostello di
Bressanone.

COSTO: viaggio + mezza pensione circa € 110/120.

CAPARRA: da precisare e da versarsi, a iscrizione confermata, con la costituzione della
chat di gruppo.

ORGANIZZAZIONE: Grilli Sergio 338 509 2578 - Zamboni Ivo 338 445 4998

INFORMAZIONI: contattando gli organizzatori e/o partecipando alla presentazione del
trekking che si terra mercoledi 04/02 alle ore 20.30 presso la sede.

ISCRIZIONI: a partire da giovedi 05/02 alle T
ore 20.00 con WhatsApp al cell.
dell’Associazione 351 578 1040

POSTI DISPONIBILI: n.20.

Quota di partecipazione pari a € 4.

N.B: Gli organizzatori si riservano la possibilita di
effettuare variazioni al percorso descritto in funzione
delle condizioni ambientali e per la sicurezza del

gruppo.




