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1990 - 2025 TRENTACINQUE ANNI INSIEME MODENA

Uscita n. 21 VAL D’ORCIA - IL CUORE VERDE DELLA TOSCANA

Uscita del:27-28-29 MARZO 2026 Difficolta: E
Durata escursione: 3 GIORNI Lunghezza: Vedi scheda
Quota massima: Vedi scheda Dislivello: Vedi scheda
Partenza ore: 6,00 Pranzo: al sacco /sera in hotel

Organizzazione Montagna: Guido Patelli 3484106709 — Gianni Merighi 3311427624
Organizzazione Azimut Club — Modena: Raul Nicolini 3394039792

Ritrovo dei partecipanti presso la sede dell’associazione alle ore: 5.45

Attrezzatura: Abbigliamento idoneo da escursione, scarponi da montagna con suola ben scolpita.

Informazioni ed iscrizioni: La presentazione del trekking si terra giovedi 29 gennaio 2026, alle ore 21,00
presso la sede La Montagna. Il numero max ¢ fissato a 40 partecipanti (20 per ciascuna associazione). Le
iscrizioni saranno fatte tramite WhatsApp, a partire dalle ore 10,00 del 30 gennaio 2026 al n. 3515781040.
Per i Soci Azimut Club iscrizioni dal 30 gennaio da comunicare a Raul Nicolini. Le iscrizioni saranno
confermate versando una caparra di 100,00 euro entro lunedi 9 Febbraio 2026, chiusura iscrizioni

N.B. 1l conduttore si riserva di effettuare variazioni al percorso descritto

Trekking di 3 giorni adatto a tutti i camminatori alla scoperta di una delle aeree piu affascinanti e fotografate
della Toscana; le colline della Val d’Orcia. Faremo tappa fissa nel paese di San Albino (Montepulciano)
visitando le principali attrazioni della Val d’Orcia. I vigneti del Brunello, Pienza, Montalcino, il paese
termale di Bagno Vignoni , la chiesa di Vitaleta e tanto altro, in un trekking rilassante alla scoperta della
Toscana piu genuina.

1° GIORNO -27 Marzo - Anello dei Cipressi.

Molte escursioni in questa regione partono dalla Chiesa Colleggiata a San Quirico d’Orcia, tesoro
architettonico che a volte passa in secondo piano per euforia di intraprendere il cammino. La bella chiesa
risale a XII sec. Di particolare interesse sono il portale laterale in stile gotico e la simbologia, ben visibile
sulla facciata, ma presente anche in forma piu velata un po' ovunque, come il bel drago sopra il portale
laterale di Giovanni Pisano.

Itinerario ad anello, si esce dal paese di San Quirico d’Orcia, passando sotto il ponte Mille Miglia. Si
prosegue fino al podere Altina con una magnifica vista su Montalcino. Dal podere Altina si continua su un
crinale con panorama spettacolare verso Pienza e passando per la famosa “Isola”di cipressi immortalata da
fotografi di tutto il mondo ed emblema della campagna toscana. Scheda :Lunhghezza 15 Km -

Dislivello 370 metri -Tempo 5,00 ore circa




2° GIORNO - 28 Marzo-Anello - San Quirico - Bagno Vignoni

Per questo percorso anulare sulle colline della Val d’Orcia si impiega un’intera giornata e rappresenta uno
degli itinerari piu belli di tutta la regione. Offre panorami spettacolari su Pienza, Montepulciano, il Monte
Amiata con i suoi oltre 1700 metri di altitudine, il Castello di Vignoni Alto e Montalcino. L’atmosfera dei
vecchi casolari fra oliveti, vigneti e cipressi ¢ un antistress formidabile e mostra uno degli scorci piu belli
che la Toscana ha da offrire.

Scheda :Lunghezza = 18 Km - Dislivello = 410 m — Tempo 6 ore
3° GIORNO - 10 APRILE — Anello - San Quirico 4 Orcia - Pienza.

Un sentiero suggestivo nel cuore della Val d’Orcia che tocca due dei borghi piu belli della Toscana ,Pienza e
San Quirico d’Orcia e due location che hanno reso celebre questo territorio in tutto il mondo : la casa del
Gladiatore e 1 “campi elisi” 1 campi di granoaccarezzati da Massimo Decimo Meridio. Per non farsi mancare
niente questo percorso tocca un altro luogo famosissimo la cappella della Madonna di Vitaleta. Il punto di
partenza del nostro percorso ¢ poco fuori San Quirico appena 100 metri e si entra subito nella leggenda con
il viale dei cipressi e la casa tanto sognata da Massimo Decimo. Si puo vedere da un cancello e la
suggestione ¢ tanta. Si prosegue e dopo pochi km ecco la cappella di Vitaleta uno dei luoghi piu fotografati
del pianeta. Lasciata la cappella dopo un breve tratto sterrato e transitato dalle macchine che si recano a
visitare la chiesetta, sulla destra si svolta in direzione di Pienza. Poco prima di arrivare nel borgo
assolutamente da non perdere la bellissima pieve di Corsignano. Pienza non ha bisogno di descrizioni tra
gastronomia e bellezze architettoniche ¢ uno dei borghi piu belli della Val d’Orcia. Dopo una sosta nel borgo
torniamo in direzione della pieve di Corsignano per riprendere il cammino e attraversare i famosi “campi
elisi” del Gladiatore. Continuiamo questo emozionante trekking fra vasti e stupendi panorami, cipressi €
antichi casolari creano uno scenario fantastico. Ritorniamo a San Quirico d’Orcia percorrendo un tratto della
via francigena, per concludere nel migliore dei modi questo straordinario sentiero.

Scheda ; Distanza 17 Km - Dislivello 550 metri — Tempo 6 ore circa

Saremo alloggiati con trattamento di > Pensione al costo di 75,00 euro presso I’Hotel2 Cigni — S. Albino

(Montepulciano) — Siena — Toscana.




