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1990 – 2025 TRENTACINQUE ANNI INSIEME 

      Uscita n. 27      LOSANNA – MARTIGNY 
     Via Francigena Svizzera 

 
Uscita: dal 22 al 25 aprile 2026 
RITROVO ore: 5,45 presso la sede dell’associazione             PARTENZA ore: 6,00   
ITINERARIO IN PULLMAN: Vignola – Losanna    

 
PROGRAMMA ESCURSIONI 

 
Nel 990 Sigerico, arcivescovo di Canterbury, fece ritorno in Inghilterra da Roma e documentò 
le tappe del suo viaggio lungo la strada già nota ai Romani. Il suo itinerario è oggi la 
descrizione più antica della Via Francigena.  

Dal 1300 la Via Francigena Svizzera è la principale strada 
di pellegrinaggio europea che la attraversa passando per il 
Giura e le Alpi. 
Da Losanna si snoda attraverso i vigneti di Lavaux fino 
all’ansa del Rodano. Dall’antica città di Octodurus, il 
sentiero serpeggia attraverso la strettoia formata dalla 
selvaggia Dranse fino al versante settentrionale del Passo 
del Gran San Bernardo. 
In questo trekking percorreremo solo una parte della 
Francigena Svizzera, partiremo dalla 4°tappa fino ad 
arrivare alla 7°tappa. Saremo alloggiati all’Hotel Agora 
Swiss Night di Losanna tutte le 3 notti e ci sposteremo 
ogni giorno con il pullman.  

 
1° GIORNO: Tappa 4°: Lausanne – Vevey   20 km   dislivello +440 m -420 m 
L'escursione inizia a Losanna Ouchy (con possibilità di riduzione del 
percorso in base all’orario di arrivo), proseguendo lungo la riva si 
arriva a Lutry dove iniziano le famose terrazze di vigneti del 
Lavaux. Il tratto dopo Cully è fantastico, con vista sulle viti e sul 
lago di Ginevra fino all’antistante catena alpina. Si arriva a Rivaz e 
St-Saphorin, l'incantevole villaggio vinicolo con le sue stradine e la 
chiesa gotica (secolo XVI) è adagiato sul pendio tra il lago e le 
vigne. Proseguendo s’incontrano presto le prime case del comune 
di Corseaux, fino ad arrivare a Vevey.   
 
 
2°GIORNO: Tappa 5°: Vevey–Aigle 27 km dislivello +220 m -200 m  
Il sentiero escursionistico segue la riva del lago. Ci vogliono circa 
due ore per arrivare a Montreux. Circondata da vigneti, questa 
città si trova in una baia riparata ed è famosa in tutto il mondo 
per il Montreux Jazz Festival. Proseguendo lungo il lungolago 
fiorito, presto si scorge il castello di Chillon. Nel XII e XIII secolo, i 
conti di Savoia si stabilirono nel Canton Vaud. Il castello di Chillon 
fu una delle tante fortezze che costruirono intorno al lago di 
Ginevra. 
 
 



 

 
 
 
 

3° GIORNO: Tappa 6°: Aigle – St-Maurice   19 km   
dislivello +500 m -480 m 
Sulla sponda orientale della valle del Rodano, tra i 
vigneti dello Chablais, inizia l'escursione da Aigle a Saint-
Maurice. L'edificio più importante di Aigle è il castello 
che fu costruito nel XII secolo per proteggere Aigle e 
controllare l'accesso alla valle del Rodano e al Pays 
d'Enhaut. In seguito, si sale ancora un po' per scendere 
presto ad Antagnes. La vista sulla valle del Rodano e sulle 
montagne circostanti è magnifica. Una volta raggiunto il 
fiume La Gryonne, si è a metà dell'escursione e si sono 
già superati tutti i metri di dislivello. Poco prima di 

Saint-Maurice, si passa davanti alla Grotta delle Fate. Qui l'acqua ha levigato la roccia nel corso 
di migliaia di anni e ha creato una grotta con un piccolo lago sotterraneo e una cascata. 
 
4° GIORNO: Tappa 7°: St-Maurice – Martigny   16 km   dislivello +300 m -240 m 
Poco dopo Saint-Maurice, si raggiunge Vérolliez, dove una 
piccola cappella ricorda il martirio di San Maurizio e dei 
suoi compagni. Lungo la strada verso la Valle del Rodano, 
s’incontrano la famosa cascata di Pissevache e le gole del 
Trient, profonde 200 metri. 
Poco prima dell'arrivo si attraversa il fiume Dranse. Poco 
sopra al quale, su una roccia, si erge fiero il castello di La 
Bâtiaz. Martigny si trova sull’ansa del Rodano, nel Basso 
Vallese, ed è l'incrocio delle vie che portano ai passi del 
Sempione, del Gran San Bernardo e della Forclaz. 
 
 
EQUIPAGGIAMENTO: scarponi con suola ben scolpita, zaino, borraccia, capo 
antipioggia/antivento, bastoncini e tutto l’occorrente per pernottare in hotel. 
PRANZI: Al sacco. 
ORGANIZZAZIONE: Paola Grandi 333 343 8029 - Graziella Viani 335 801 8988 – Maurizio Rocchi 
333 507 4466.  
INFORMAZIONI: giovedì 22/01/2026 ore 20,30 presso la sede dell’Associazione, dove si terrà 
l’incontro dei partecipanti con gli organizzatori. 
ISCRIZIONI: a partire da venerdì 23/01/26 dalle ore 20.00 con WhatsApp al cell. 
dell’Associazione: 351 578 1040. Una volta uscita la lista dei partecipanti verrà richiesta 
caparra per relativa conferma. 
Costo previsto dell’intera uscita: da 400 a 500 Euro (comprendente il pullman, i tre 
pernottamenti e le tre cene) variabile a seconda la prenotazione del ristoranti per le tre cene e 
il numero dei partecipanti. Posti disponibili n.25.  
 

La partecipazione alle uscite è caratterizzata 
dall’obbligo di iscrizione all’Associazione, coloro non 
ancora iscritti al momento della formazione della lista 

dei partecipanti, sono collocati in coda. 
 

Quota di partecipazione pari a € 8 quale rimborso spese. 
 

N.B: Il capogruppo si riserva la possibilità di effettuare 
variazioni al percorso descritto. 


