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1990 – 2025 TRENTACINQUE ANNI INSIEME 
 

      Uscita n. 56  ANTIBES – JUAN LES PINS 

 
Uscita: dal 4 al 6 settembre 2026 
RITROVO ore: 5.45 presso la sede dell’associazione             PARTENZA ore: 6.00 
ITINERARIO IN PULLMAN: Vignola - autostrada da Modena sud verso Piacenza – Tortona – 
Arenzano – Ventimiglia – Mentone e Antibes. 6 ore c.a.   
 

PROGRAMMA ESCURSIONI 
 

Antibes sorge sulla baia degli Angeli, a nord-est della 
penisola del cap d'Antibes. È situata a 23 km a sud-
ovest di Nizza, e a 10 km ad est di Cannes. Il comune 
di Antibes comprende anche la località turistica di 
Juan-les-Pins ed il tecnopolo di Sophia-
Antipolis. Storicamente conosciuta come Antipolis, 
ha profonde radici greco-romane, fondata dai Greci 
come punto commerciale strategico e fiorita sotto i 
Romani come importante porto lungo la Via Aurelia, 

con resti di teatri, terme e acquedotti. Oggi, il suo ricco passato romano si fonde con 
influenze successive, visibili nei bastioni del centro storico (Vieil Antibes), nel Museo 
Archeologico, e nel Museo Picasso che sorge su un'antica acropoli, offrendo 
un'affascinante miscela di antichità e vita provenzale.    
 
1° GIORNO:  
Arrivo ad Antibes, pranzo al sacco e visita al museo 
Picasso galleria pubblica d'arte, ospitata nel 
castello Grimaldi, dedicato alle opere di Picasso. Di 
seguito tour di Antibes e del suo Marché Provençal. 
Al termine arrivo all’Hôtel de l'Étoile e cena al 
ristorante “La Storia”.  
Lunghezza c.a.: km.6/8             Difficoltà: T  
  
2° GIORNO:  
Partenza a piedi per percorrere il “Sentier du 
littoral Cap d’Antibes”; una passeggiata costiera 
panoramica che collega la Plage de la Garoupe  
fino a Villa Eilen Roc/Phare de la Garoupe, 
offrendo viste spettacolari sul Mar Mediterraneo, 
calette per nuotare e punti per fare picnic, con un 
percorso di tipo facile-medio, ideale da percorrere 
con buone scarpe. 
  
Lunghezza c.a.: km. 15   Difficoltà: E  
Facile/Media, con alcuni tratti rocciosi o gradini. 

  



 
 
 
 
 
3° GIORNO:  
Partenza a piedi dall’Hotel per percorrere il 
“Chemin du Calvaire”, un sentiero che porta a 
godere di una vista impareggiabile! Dal 
parcheggio della spiaggia della Salis, si segue il 
lungomare e il boulevard James Wyllie, dopo il 
piccolo porto si arriva sul Chemin du Calvaire, si 
continua attraversando il bosco e si raggiunge 
l’altopiano della Garoupe. Dopo sosta e pranzo al 
sacco, si torna verso il centro della cittadina e 
nel primo pomeriggio ripartiamo per rientrare a 
Vignola. 

Lunghezza c.a.: km. 10        difficoltà: E   media 

 
EQUIPAGGIAMENTO: scarponi con suola ben scolpita, zaino, borraccia, capo 
antipioggia/antivento, bastoncini, tutto l’occorrente per pernottare in hotel, consigliato 
un costume da bagno per eventuale tuffo nel mare blu! 
 
PRANZI: Al sacco. 
 
ORGANIZZAZIONE: Giuseppe Bianconi – Graziella Viani 335 801 8988 – Maurizio Rocchi 
333 507 4466  
 

INFORMAZIONI: giovedì 12/02/2026 alle ore 20.30 presso la sede dell’Associazione, 
dove si terrà l’incontro dei partecipanti con gli organizzatori. 

ISCRIZIONI: a partire da venerdì 13/02/26 dalle ore 20.00 con WhatsApp al cell. 
dell’Associazione: 351 578 1040. Una volta uscita la lista dei partecipanti verrà 
richiesto il versamento della relativa caparra. 
Costo previsto dell’intera uscita: da 250 a 320 Euro, variabili a seconda la prenotazione 
dei ristoranti per le due cene e il numero dei partecipanti.    

 

La partecipazione alle uscite è 
caratterizzata dall’obbligo di iscrizione 

all’Associazione, coloro non ancora iscritti 
al momento della formazione della lista dei 

partecipanti, sono collocati in coda.  

Quota di partecipazione pari a € 6 quale 
rimborso spese. 

N.B: Il capogruppo si riserva la possibilità di 
effettuare variazioni al percorso descritto 


