Associazione Alpinistica la Montagna - aps

Alpinismo Escursionismo Natura
Via Geo Ballestri 265 Vignola (Mo)
www.associazionealpinisticalamontagnavignola.it

e-mail- info@associazionealpinisticalamontagnavignola.it

1990 - 2025 TRENTACINQUE ANNI INSIEME

uscitan. 61 MATERA E | SUOI SASSI

Uscita: dal 24 al 27 settembre 2026
RITROVO ore: 4.45 presso la sede dell’associazione PARTENZA ore: 5.00
ITINERARIO IN PULLMAN: Vignola - autostrada da Modena verso Matera

PROGRAMMA ESCURSIONI

—-*/ - |Sassidi
o— & . Matera, dichiarati

Patrimonio UNESCO
nel 1993,
costituiscono uno dei
B paesaggi urbani piu
i antichi e suggestivi al
mondo, scavati nella
calcarenite della
Basilicata. | rioni
| Caveoso e Barisano,
offrono un incredibile
SRR * scenario di case-
grotta, chiese rupestri e vicoli tortuosi, Testimonianza di una civilta rupestre abitata dal
Paleolitico fino agli anni ‘50, i Sassi sono un complesso sistema urbano dove le abitazioni
sono spesso scavate o costruite l'una sopra l'altra, rendendo il tetto di una casa il
pavimento di un‘altra. La struttura si divide in tre parti principali: la Civita (il nucleo piu
antico), il Sasso Barisano (piu a nord) e il Sasso Caveoso. Fino agli anni '50, le abitazioni
nei Sassi ospitavano famiglie numerose insieme agli animali, in un unico ambiente
sotterraneo. Oggi € possibile visitare antiche case-grotta, come quella nel Sasso
Caveoso, che mostrano la vita quotidiana dell'epoca.

1° GIORNO - giovedi:
i Viaggio: sosta pranzo al sacco, e pausa
: di un’ora o piu, anche in base alle
| esigenze dell’autista con possibilita di
camminata sul lungo mare.
Arrivo a Matera e sistemazione presso la
.| Casa per ferie Sant’Anna, cena e
E passeggiata serale nel centro storico.



2° GIORNO: venerdi

In mattinata visita alla Cripta del Peccato
Originale in parte con bus e in parte a piedi.

Nel pomeriggio:

visita guidata ai Sassi:

# Via Casalnuovo - Quartiere Albanese - Sasso Caveoso -
Cimitero alto Medioevale - casa Grotta del Vicinato -
Via Muro Cattedrale - Via Duomo - Piazza Sedile - Via
Beccherie - Via tre Corone - Sasso Barisano - Torre
Metellana - Via Fiorentini - Sassi Miniatura - Casa Cava -
Via d’Addozio - Via Santa Cesarea - Via San Biagio -
Cr1pta del Santo Spirito - Via Lucana.

Km. 10 circa

3° GIORNO: sabato

In mattinata: Murgecchia:

via Lucana - Rione Piccianello - Via San
Vito - Santuario Palomba - Zombe
Peuceze - Villaggio Neolitico - Casale di
Sant’Elia - Madonna delle Vergini -
sentiero fino al torrente Gravina
passando dalla Madonna di Monteverde -
rientro da un altro sentiero o con bus.

Km. 10 circa

Nel pomeriggio: Palombaro lungo - Matera barocca - possibilita di passeggiata libera per
acquisti..

4° GIORNO: domenica

In mattinata: Via Lucana - Via Cappuccini - Sant’Agnese
- Ofra - visita ai casali dell’Ofra - Grotta dei Pipistrelli -
rientro da altro percorso. Km 10 circa

Nel pomeriggio partenza in bus per il rientro.




EQUIPAGGIAMENTO: scarponi con suola ben scolpita, zaino, borraccia, capo
antipioggia/antivento, bastoncini, tutto l’occorrente per pernottare in hotel.

PRANZI: Al sacco.

ORGANIZZAZIONE: Eugenio Garavini - Maurizio Rocchi 333 507 4466 - Graziella Viani

INFORMAZIONI: giovedi 19/03/2026 alle ore 21.00 presso la sede dell’Associazione,
dove si terra 'incontro dei partecipanti con gli organizzatori.

ISCRIZIONI: a partire da venerdi 20/03/26 dalle ore 20.00 con WhatsApp al cell.
dell’Associazione: 351 578 1040. Una volta uscita la lista dei partecipanti verra
richiesto il versamento della relativa caparra. Si precisa che sono disponibili n. 25 posti.
Costo previsto dell’intera uscita: da 350 a 400 Euro, variabili a seconda la prenotazione
delle visite e il numero dei partecipanti.

La partecipazione alle uscite e caratterizzata dall’obbligo di iscrizione
all’Associazione; coloro non ancora iscritti al momento della formazione della lista dei
partecipanti, sono collocati in coda.

Quota di partecipazione pari a € 8 quale rimborso spese.

N.B: Il capogruppo si riserva la possibilita di effettuare variazioni al percorso descritto




