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Uscita n. 37/bis (last minute):TREKKING URBANO A                        
CASTELNUOVO RANGONE 

Uscita del: 17/06/2026                    Difficoltà: E   

Durata escursione: 3.30 ore      Lunghezza: 10 km  

Quota massima:                      Dislivello:   

Partenza ore: 9:00                 Pranzo: aperi-pranzo   

Organizzazione: Cristina Ilenia 339 407 4364 – Marmiroli Cristina 335 628 0620     

Ritrovo dei partecipanti presso la sede dell’associazione alle ore: 8:45 
Attrezzatura: Abbigliamento idoneo da escursione, scarpe con suola scolpita. 
Informazioni: giovedì 04/06/26 alle ore 20:30 presso la sede dell’Associazione, dove si terrà 
l’incontro dei partecipanti con gli organizzatori. 
Iscrizioni: a partire dalla data di pubblicazione del programma fino al giorno precedente l’uscita 
telefonando o inviando un whatsapp agli organizzatori o al 351 578 1040 dell’Associazione. 

La partecipazione alle uscite è caratterizzata dall’obbligo di iscrizione all’Associazione. 
Quota di partecipazione pari a € 2 quale rimborso spese. 

N.B. Il capogruppo si riserva di effettuare variazioni al percorso descritto anche in 
funzione delle condizioni ambientali e per la sicurezza del gruppo 

 
PERCORSO IN AUTO: Vignola - Castelnuovo R.  e rientro a Vignola  
 
PERCORSO A PIEDI: Un itinerario a piedi di circa 10 km che accompagna alla scoperta 
dell’identità più autentica del territorio, attraversando luoghi che conservano tracce del passato 
e ambienti capaci di offrire respiro e armonia. Dal centro abitato il percorso si apre verso 
paesaggi più ampi, dove l’atmosfera cambia gradualmente e il ritmo diventa più lento. 
L’alternanza tra vie del paese, campagne e zone verdi crea un insieme ricco di suggestioni e 
dettagli da cogliere passo dopo passo.  Un percorso ad anello che unisce il centro di Castelnuovo 
Rangone e la frazione di Montale. Si sviluppa su terreno misto (asfalto e sterrato) per circa 10/12 
km, con un dislivello dolce e una durata stimata di 3-3,5 ore. Noi lo percorreremo partendo dal 
BeB La Corte e lì torneremo alla fine.                                                                                        
Al termine ci attende un aperitivo presso il B&B La Corte di Castelnuovo offerto da Cristina e 
noi partecipanti porteremo eventualmente (se vogliamo) anche altro da bere e qualcosa di 
dolce e/o salato, coordinandoci tra di noi per non eccedere.  
                                                                                                                                           

                                           


