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1990 - 2025 TRENTACINQUE ANNI INSIEME

Uscita n. 58 LIGURIA DI PONENTE- SENTIERO LIGURIA

da Venerdi 11 a domenica 13 Settembre 2026

Un itinerario di tre giorni nel Ponente Ligure, da Taggia a Dolceacqua, tra borghi in cui
il tempo si e fermato e al cospetto di panorami incantevoli. Una piacevole camminata
che costituisce anche I'occasione per avvicinare una tradizione enogastronomica fatta
di piatti semplici dai sapori decisi, figli del sole e del mare. Il Sentiero Liguria & in grado
di regalare al viandante emozioni davvero forti. Chi lo percorre pud ammirare
panorami sconfinati sul Mar Ligure e perdersi negli stretti carrugi dei piccoli abitati
dell’entroterra.

RITROVO: ore 5.15 presso la sede dell’Associazione PARTENZA: ore 5.30

ITINERARIO IN AUTO (o BUS se verra raggiunto un numero d’ iscrizioni adeguato):
Vignola-Modena Sud- A1l fino a Piacenza, poi Tortona-Ovada-Savona-Imperia-Taggia
(km 400 circa- durata ore 4,30)

PROGRAMMA ESCURSIONI

Venerdi 11 Settembre: da TAGGIA a CERIANA

Lunghezza 10.5 km circa Dislivello +660 m./ -370 m.

Grado di difficolta: E  Durata ore 4 circa

Sabato 12 settembre: da CERIANA a PERINALDO

Lunghezza 14 km circa Dislivello + 890 m./-710 m.

Grado di difficolta: E  Durata ore 5/6 circa

Domenica 13 settembre: da PERINALDO a DOLCEACQUA (via APRICALE)
Lunghezza 12.8 km circa Dislivello + 652 m./-1161 m

Grado di difficolta: E ~ Durata ore 5.30 circa



EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO: scarponi, zaino, borraccia, capo
antipioggia/antivento, bastoncini, necessario per due pernottamenti

PRANZI: al sacco. E’ consigliabile avere al seguito una piccola scorta di alimenti
energetici e di rapida assimilazione come barrette, frutta secca e formaggio grana.

ORGANIZZAZIONE: Zamboni Ivo cell. 3384454998 — Rossi Renzo — Uccellari Giuliana

INFORMAZIONI: contattando Zamboni Ivo e/o partecipando alla serata informativa del
9 Luglio 2026 ore 21 presso la sede dell’Associazione.

ISCRIZIONI: con WhatsApp al cellulare dell’Associazione 3515781040 dalle ore 20 del
10 Luglio (Venerdi) fino alle ore 24 del 14 Luglio (Martedi).

Al momento non viene posto un limite al numero dei partecipanti, ma, dopo la data di
chiusura, verra stilata una graduatoria in base all’ordine di prenotazione. Verificato il
numero di adesioni, si chiedera alle strutture ospitanti di riservarci il numero massimo
di alloggi possibile. Nel caso le richieste superassero la disponibilita offerta, le
prenotazioni eccedenti saranno considerate di riserva.

COSTO: viaggio (calcolato in auto) + alloggio e cene, circa 200 euro

CAPARRA: aspettare a versare secondo le modalita che verranno comunicate
nell’apposita chat, dopo che avremo valutato la possibilita di noleggio di un bus.

Quota di partecipazione pari a 6 Euro, quale rimborso spese Associazione

N.B.: | capogruppo si riservano la possibilita di effettuare variazioni al percorso
descritto.
La partecipazione alle uscite e caratterizzata dall’obbligo di iscrizione all’Associazione.




